
 

 

 

Что можно сделать при повышенном
риске тяжелого течения COVID-19

cdc.gov/coronavirus

Вы подвержены повышенному 
риску развития тяжелого 

заболевания?

Меры профилактики и защиты 
от заражения коронавирусом

Максимально ограничьте 
контакты с другими 
людьми.

Избегайте тесного 
контакта с больными
(дистанция менее 6 футов 
— около двух длин 
вытянутой руки).

Очищайте и 
дезинфицируйте
поверхности, к которым 
часто прикасаетесь.

Избегайте круизных 
путешествий
и ненужных авиаперелетов.

Чаще мойте руки.

По имеющимся у нас в настоящее время данным к группе 
повышенного риска тяжелого течения COVID-19 относятся:

• Пожилые люди
Лица любого возраста, страдающие следующими 
заболеваниями:

• Рак

• Хронические заболевания почек

• ХОБЛ (хроническая обструктивная болезнь легких)

• Заболевания сердца, такие как сердечная недостаточность, 
ишемическая болезнь сердца или кардиомиопатия.

• Лица с ослабленным иммунитетом (ослабленная иммунная система) 
после трансплантации солидных органов

• Ожирение (индекс массы тела [ИМТ] 30 кг/м2 или выше, 
но < 40 кг/м2)

• Тяжелые формы ожирения (ИМТ ≥ 40 кг/м2)

• Серповидно-клеточная анемия

• Курение

• Сахарный диабет 2 типа

Если вы заболели, позвоните своему врачу.

Дополнительные сведения о защитных мерах приведены в 
документе «Как защитить себя» («How to Protect Yourself»), 
изданного Центром по контролю и профилактике заболеваний (CDC).
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